
 

ABK Toernooi in Dronten, zaterdag 21 januari 2017. 

Gisteren hebben wij met 21 judoka’s deelgenomen aan het ABK toernooi bij Shoganai in 

Dronten. Dit is altijd weer één van de toernooitjes waar onze judoka’s naar uitkijken en met 

veel plezier aan deelnemen. Ook zijn deze toernooitjes heel leuk voor de judoka’s die nog niet 

aan ‘echte’ wedstrijden meedoen om te kijken of zij het leuk vinden om aan ‘echte’ 

wedstrijden mee te gaan doen. Vaak worden deze toernooitjes dan ook gezien als eerste 

optap naar de grotere toernooien. Zij kunnen zich dan meten aan andere judoka’s uit onze 

regio waar dan ook vele judoka’s uit Dronten, Biddinghuizen en Swifterbant aan meedoen.  

Ook dit was voor de coaches Esther Verwijs, Maikel van Zanten en Lucas Kleijheeg weer een 

hele leuke dag waar zij met volle teugen genoten hebben van het mooie judospel van al onze 

judoka’s.  

Wij wisten met 5 gouden, 4 zilveren en 3 bronzen medailles naar huis te gaan. 

Natuurlijk kregen ook alle overige judoka’s een fraaie medaille mee naar huis. 


