Gisteren hebben Virgil Pinas, Noor van der Lingen, Famke Linnebank en Cecilia
Linnebank deelgenomen aan het Urenco judotoernooi in Almelo.

Het was bij dit toernooi duidelijk zichtbaar dat Virgil, Noor en Famke hun
debutantenjaar hebben in hun leeftijdsklasse.

Virgil en Noor komen sinds januari 2016 uit in de leeftijdsklasse -15 en Famke in
de leeftijdsklasse -18.

Je bent dan weer een van de jongste judoka's in je leeftijdsklasse en krijgt te
maken met nieuwe dingen die je mag toepassen in deze verschillende klasses.
Zo krijg je bij de -15 ineens te maken met verwurgingen en in de -18 met
armklemmen.

Dit zijn dan handelingen waar vooral laatste jaars -15 en laatste jaars -18 handig
gebruik van maken daar dit door de minder ervaren eerste jaars judoka vaak
moeilijk mee om te gaan is.

Bovendien ben je als eerste jaars judoka ook nog eens een heel stuk jonger,

dit kan wel ruim 3 jaar schelen.

Toch laten Virgil, Noor en Famke zich niet van de wijs brengen en weten aardig
weerstand te bieden.

Voor alle drie was er dan wel geen podiumplaats weggelegd maar hebben wel
weer veel ervaring opgedaan en weten waar zij aan moeten gaan werken om dit
later als zij hier wat meer ervaring in hebben zelf ook toe te passen.

Cecilia, die aan haar tweede wedstrijd deelnam na haar zwangerschap begint
weer duidelijk in vorm te komen.

Zij wist dan ook drie van haar partijen met ippon te winnen en moest maar in
een judoka haar meerdere erkennen.

Dus voor Cecilia een hele mooie en zeer verdienstelijke tweede plaats en 30
punten bij elkaar gesprokkeld voor haar tweede dan.

Nu gaan Virgil, Noor, Famke, Cecilia en alle andere judoka's zich voorbereiden
op het OFK van 23 april waar wij met 31 judoka's aan deel zullen nemen.



